HUBUNGAN ANTARA KINERJA PENGURUS DENGAN

PARTISIPASI ANGGOTA KOPERASI PEGAWAI NEGERI

WALIKOTA JAKARTA TIMUR by Resti Septiani, .
vii 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 1. Lapangan sepaktakraw .......................................................  16 
Gambar 2.  Sepak sila ...........................................................................  19 
Gambar 3. Sepak cungkil .....................................................................  20 
Gambar 4. Sepak badek .......................................................................  21 
Gambar 5. Heading ..............................................................................  22 
Gambar 6. Mendada .............................................................................  23 
Gambar 7. Memaha ..............................................................................  24 
Gambar 8. Raket tenis ..........................................................................  37 
Gambar 9. Bertahan dengan lemparan ................................................  32 
Gambar 10. Bertahan dengan raket .......................................................  36 
Gambar 11. Bertahan dengan raket .......................................................  37 
Gambar 12. Tes bertahan .......................................................................  52 
Gambar 13. Tes bertahan dengan nilai 3, dimana bola naik dengan 
 Sempurna dan dapat di umpan ...........................................  52 
Gambar 14. Tes bertahan dengan  nilai 2, dimana bola naik tidak 
 beraturan, namun masih didalam lapangan dan dapat 
 di umpan .............................................................................  53 
Gambar 15. Tes bertahan dengan nilai 1, dimana bola naik tidak 
 beraturan dilluar lapangan dan masih dapat di umpan .......  53 
Gambar 16. Tes bertahan dengan nilai 0, dimana bola tidak dapat 
 Diangkat oleh pemain atau mati .........................................  53 
Gambar 17. Histogram tes awal latihan bertahan dengan lemparan ......  59 
Gambar 18. Histogram tes akhir latihan bertahan dengan lemparan......  60 
Gambar 19. Histogram tes awal latihan bertahan dengan raket .............  62 
Gambar 20.  Histrogram tes akhir latihan bertahan dengan raket............  63 
Gambar 21.  Histogram tes akhir latihan bertahan dengan lemparan. .....  64 
Gambar 22.  Histrogram tes akhir latihan bertahan dengan raket............  65 
